12.30h
1430 h

15.00 - 18.30h

18.30 h
19.30-21.00 h

21.00h

Domingo, 01.11.2015
07.30h

08.45h
09.00-12.30h

- 12.30h
13.30-14.30h

14.30h

Almuerzo y descanso.

Café

Grupes alternativos: Formacién bésica y especifica
1) Muerte y vejez. ;Coémo afrontrarlo?

Direccion: José Antonio Arranz

Moderacion: Voluntaria/o

2) La depresion tiene cura
Direccion: M? Carmen Salinas
Moderacion: Voluntaria/o

3) - Taller de Shiatsu - digitopuntura
Direccion: Ana Maria Turk, psicogerontdloga (15.00 -16.30 h)

- Ejercicios de movimiento correlativo con miisica para mayores
Direccion: Conchita Sanchez, profesora de gimnasia (16.45-18.30 h)

Cena

' Grupos altematwos

a) Ensayo coral. Direccién: Conchita Sanchez
b) Baile para mayores. Direccién; Eufemio Cascon

Velada

Alternatlvo
Gimnasia para mayores. D1recc1on Eufemlo Cascon
Tai-Chi. Direccion: Benito Sanchez

Desayuno
1 Pleno: Pensamientos (Voluntario/a)
Grupos alternativos: Formacion especifica

1) El testamento ;Por qué, como y.dénde nos conviene hacerlo?
Direccién: M* Carmen Salinas. = Moderacion: Voluntario/a

2) El cuidado de nuestros sentidos en la edad mayor: el sentido del tacto.
Entrenamiento de la funciéon motérica fina para la vida diaria. Ejercicios

Direccidn: Pepita Vela, gerontologa Moderacién: Voluntario/a
3) Nuestros miedos: “jA la porra!” |

Direcci6n: José Antonio Arranz - ' Moderacién: Voluntario/a
Almuerzo

IV Pleno: Evaluacién y perspectivas

Direccién: M® Carmen Salinas + Vicente Riesgo

Partida

Encargados/as de organizaciéon: Voluntario/a

Logistica: Cristina Fernandez, Secretaria de! Departamento Asuntos Escolares y Formacion de Adultos
Documentacién grifica: Vidal Olmos Alvarez, Consejero Honorifico de la Confederacion
Coordinacién: Vicente Riesgo Alonso, Presidente de la Academia Espafiola de Formacion (AEF)



